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ПОЛЬСЬКЕ МІСТО ЖЕШУВ
ЗБІЛЬШУЄ КІЛЬКІСТЬ
ЗЕЛЕНИХ НАСАДЖЕНЬ

ЧЕРЕЗ СПЕКУ
Адаптація, Міста і регіони

Адаптація до зміни клімату

Польське місто Жешув створює більше зелених насаджень після того, як під час спеки температура
піднялася до 35 градусів.

Жешув, розташований недалеко від українського кордону, є одним із найзеленіших міст Польщі. Це пов'язано зі
створенням великої кількості зелених насаджень в межах міста. Лише цього року у місті посадили близько 1 тис.
дерев.

Дерева працюють як природні кондиціонери для міст, оскільки вони створюють мікроклімат, який знижує
температуру. У тіні дерева температура може бути на 20 градусів нижче, ніж під прямими сонячними
променями.

Дослідники виявили, що збільшення покриття деревами до 30% в європейських містах може зменшити смертність,
пов'язану з ефектом «міського теплового острова», коли тепло затримується між високими будівлями і
поглинається асфальтом і бетоном. Також встановлено, що люди, які живуть поблизу зелених насаджень, в
середньому на 2,5 року біологічно молодші, ніж ті, хто цього не робить.
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